
 
 

Учебный план 
непосредственно образовательной деятельности МБДОУ № 194 

(корпус А) 
2024-2025 учебный год 

 
 Образовательные 

области 
Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю 
 

Ранний 
возраст 

2 
младша
я группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-
тельная 
группа 

1 Познавательное 
развитие 
 

1 1,5 1,5 2 4 

1.1 Математическое и 
сенсорное развитие 

1 
образова
-тельная 
ситуа-
ция в 2 
недели 

1 образовательная ситуация 2 образова-
тельные 
ситуации 

1.2 Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирован
ие. Познание 
предметного и 
социального мира 
 

1 
образова
-тельная 
ситуа-
ция в 2 
недели 

1 образовательная 
ситуация в 2 

недели 

1 образова-
тельная  

ситуация 

2 образова-
тельные 
ситуации 

2 Речевое 
развитие 

1,5 1 1 1,5 2 

2.1 Развитие речи 1 
образова
тельная 
ситуаци

я  

1 образовательная ситуация в 2 
недели 

1 
образова- 
тельная  

ситуация 

2.2 Чтение 
художественной 
литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

2.3 Подготовка к 
обучению 
грамоте 
 
 
 
 
 

   1 образовательная ситуация 
в 2 недели 



 
3 Социально-

коммуникатив
ное развитие 

0,5 0.5 
 

0.5 
 

0,5 
 

1 
 

1 образовательная ситуация в 2 недели 1 
образова- 
тельная  

ситуация 
 
 
 
 

4 Художественно 
-эстетическое 
развитие 

4 4 4 4 5 

4.1 Изобразительная 
деятельность 
(рисование, 
лепка, 
аппликация) и 
конструировани
е 

2 образовательные ситуации 3 образова-
тельные 
ситуации 

4.2 Музыкальная 
деятельность 

2 занятия 
 

5 Физическое 
развитие 

 
3 

 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 
 

  3 
занятия 

3 занятия 
 

3 занятия, одно из которых 
проводится на открытом 

воздухе 
 

 Итого: 10 10 10 11 15 
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